Chuong II

CAC KHIEM KHUYET CHINH

Ty ky 1 hoi ching (syndrome) ¢ nghia ai bi ching nay
khong nhét thiét sé 10 ra tdt cd nhung triéu ching va
hinh thiic, cha me thudng néi ring con ho khong giéng
nhu nhiing tré mo td trong sach vd vé ty ky. C6 sy kién
4y vi gi6ng nhu khong c6 hai tré binh thudng nao hoan
toan gidng nhau, ta cung khdng c6 hai tré ty ky nao
giong hét nhau, ching ¢ thé c6 mdt s§ hanh vi dic
biét gidng nhau nhung lai khac biét v& vai mit khac.

Trong viéc dinh bénh cho tré ty ky, chuyén vién cin’

phai lugng xét rdt c4n than hanh vi nao cia tré thugc ve
ching tu ky, hanh vi nao 1a phdn dnh cida viéc cham
phat trién (mental retardation), va hanh vi nao la cach tré
bi1 ddp cho khuyét tat cia minh. Th& nén chuyén quan
trong 1a chuyén vién cin xem xét tai sao tré lam nhu da
1am, d€ gidi thich cho cha me 0 § nghia cia nhing hanh
vi la lung ma tré biéu 19. Viéc hiéu ro nhang ddu hidu
d¥c biét cua ty ky thay noi tré, sy kién chung di kém
véi nhau con cin d€ soan cach tri lidu cho tré.

Dinh bénh cé thé thay d6i nhung véi dai da sG tré cd xac
dinh 12 mic chiing ty ky lic nhd thi 16i dinh bénh nay
vin y vy lic trudng thanh, tuy nhién s& triéu ching
bigu 16 va mic ning nhe cda tridu ching sé ludn ludn
thay d6i khi tré khon 16n. Tré nao dugc tri lidu nhigu
mit thi thuong c6 it triéu ching hon, va triéu ching
cung nhe hon luc trudng thanh, vi vy cha me khong
nén xem 10i dinh bé&nh nhu la bat di bét dich, con
chuyén gia thi ¢An cho cha me biét 1a 16i dinh bénh c6
th€ thay d8i ra sao.

KHIEM KHUYET MAT
GIAO TE XA HOL

Khiém khuyét v& mit nay la cot 10i cia ching ty ky va
mitc d6 nhigu hay it gitp xc dinh 1a tré bj ching nao
trong nhigu ching khac nhau cua bénh goi chung la
Pervasive Developmental Disorders (PDD), nhu tiy ky
(Autism) hay Pervasive Developmental Disorders, Non
Otherwise Specified (PDD, NOS), AS v.v. D4y la tinh
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chét quan trong nht trong viéc dinh bénh ching ty ky,
ndé mudn néi d&n viéc tré c6 lién hé vdi nguoi khac co
t0t dep nhu, gidng nhu va thudng nhu tré ddng tudi hay
khong. Khong phdi 1a tré ty ky khong co lién hé vdi
ngudi khdc, ma dung ra cach ching lién hé thi rdt khac
bigt.

So sanh vdi tré khac dong tudi, tré ty ky t6 ra khong thé
lién hé v4i ngudi khac va khong d€ y tdi G thich, cdm
xuc hay phdn ing cia hg. Tré PDD c6 nhung tinh trén
nhung nhe hon, titc ching ¢6 thé t6 ra mudn c6 lién hé
hay chiu dugc viéc c¢6 tiép xic nhidu hon vdi ngudi
khac. Tré tu ky thudng duge mbo td 1a thd o, cd lap, séng
trong thé gidi riéng cua minh, con tré PDD dugc xem la
mudn c6 lién hé nhung khéng biét lam sao.

Néu d€ tu chung tr€ ty ky sé danh it thi gio & canh cha
me hay ngudi chdm séc cho minh so voi tré khac. Tré
binh thudng lic mot, hai hay ba tudi thudng khdng dam
di qua xa me, khi di xa t6i mét mic nao do tré quay lai
nhin me d€ duge an tdm, hay quay budc trd v& voi me.
Tre ty ky va PDD dudng nhu khong ¢6 sgi day vo hinh
lién két 4y, mot ngudi cha k&€ vdi chuyén vién ring co
Ian dng thd tinh chét ndy v&i con ngoai bai bién. Ong
ding yén mdt chd va thd con hai tudi xudng bai cat xem
tré di t6i bao xa sé nhin trd lai, nhung tré di hoai di hoai
ma khong nhin lai t6i midc cha néng 1ong vi khodng cach
qua xa va chay theo d€ bit con, ma khong phdi ngugc lai.

Cha me thudng t6 ¥ lo ngai 1a con bi tu ky cta ho dé
dang bd di ra bai ddu xe, thuong x4, c6 vé nhu khong
bi€t 12 minh di mot minh. Trudng hgp khac la tré 16n
hon chin, mudi tudi, sau khi nghi’cudi tufin dai § mign
qué gia dinh trd v& thanh phg, nda dudng ho ngung lai
ré vao cong vién d€ xd hoi. Tre ra khdi xe va din theo
con chd di long vong cho dan gén c&t, mudi phiit sau
khong thdy con trd lai, cha me hét hodng di tim, vira di
vita 16n tiéng goi con ma khong gip. Mot tiéng sau hg
duge ngudi ldi xe di ngang qua cho hay théy tré ding
vé dudng cach dé mot quang kha xa, khi cha me tim
dugc con va hdi tai sao, tré néi mudn ra vé duong d€m
s8 xe chay qua. Khi hdi ¢6 nghe tiéng cha me goi hay
khong thi tré dap 1a c6 nghe nhung khong tra 16i vi biét
ring cha me dang G cong vién. Loi dGi dap nay cho thdy
1o khiém khuyét hay gdp ndi ching ty ky du 1a ngudi 16n
hay tré con, d6 la:

¢ Khong biét dén cam xic ngudi khac, & day la su lo
13ng cda cha me, d€ quay trd lai khi di xa.

® Khiém khuyét viéc giao tiép, c6 nghia khong biét
dap ung thich hgp 1a 1én tiéng tra 10i cho cha me yén tAm
khi nghe goi tén minh.

® Lién hé d€ dat ditu mong mudn thay vi d€ biéu 1o.

Khi tré tuong tac vdi ngudi khac d€ c6 duge ditu ma
ching mudn thi ta goi d6 1a lién hé d&€ s dung, nhu
mudn 14y binh stta, mudn duge gai lung. Lién lac d€
biéu 19 1a nhu tré mang dd choi dén cho cha me xem,
chi’tay d€ lam cha me chu y tdi didu nao d6. Cha me
nhén xét rdt chinh xdc 1a tré ty ky hay PDD chi’co lién
hé d€ sd dung, ho théy tré d&n vdi cha me chinh yéu 1a



mudn cha me 14y thic dn cho minh hay 14y digu gi cho
tré ma chung khong thé tu 14y, ngoai tré khdng co lién
hé d€ chia sé€, cing chl y nhu chi’tay vao mot vt d&
cd cha me va tré cung nhin vit 4y, thi du con ché hay
cai xe.

N&m tay din

Tré ty ky va PDD thudng cam tay ngudi khac dén t6i
vt ma chiing mudn c6, nhu d#t tay cha me 1én lung hay
canh tay v6i y mu6n duge gai lung, gai tay, hay nim tay
kéo dén tii lanh d€ md cda td 18y binh sita. Viéc ndm tay
nay khong di kém vdi viéc nhin vao cha me, hay nhin
viio vAt rdi quay sang nhin cha me d€ té ¥ mu6n co. Su
khac biét gilta tré ty ky vdi tré binh thudng la tré sau
khong nim tay din ma biét chi’tay, ciing nhu tré ty ddng
biét chi’tay khong cin phdi day, trong khi tré ty ky va
PDD thudng chi’tay rit tré, hay c6 khi khong hé chi’tay
bao gic.

Tre tu ky con thi€u viéc chia sé véi ngudi khac, thi du
nhu tré binh thudng khi bd quanh nha tim duge vat gi se
bé miéng va nhin ngudi khac nhu d€ khoe, hay gio tay
¢6 mo6n dd cho ngudi khéc thdy, va cha me se khen nung
con giGi. Tré ty ky it khi khoe nhu thé, em c6 thé hai
long khi tim dugc mén dd choi nhung khong thdy cén
phdi chia s€ nd v6i cha me. N6i chung cha me quan sat
1a tré tu ky rit nghiém trang khi tim duge dd choi, em
cim 14y, choi véi vAt ma nét m#t khong 16 cdm xic
nao. Ban bé va th4n quyé&n thudng nhin xét la vi vay,
tré xem ra thét chad tim, rat thong minh, nghiém nghi va
biét x&p d#t cdng chuyén cia minh. Nhitng 101 nay lam
cho nguodi ta khdng nhén ra sy thigu chia sé€, trén thyc t&
n6 la ddu hiéu bao 1a ¢6 khi€m khuyét dieu rit thiét yéu
12 hi€u biét v& giao t&€ xa hoi, tré chim dim trong th&
gidi cda minh ma dung dung véi ngudi khac.

Khi trudng thanh ngudi 16n ty ky hoc cach bu dip cho
thi€u sot nay biing viéc hoc nhitng qui tic v€ giao t€ xa
hoi, va hq ¢6 khuynh hudng ap dung ciing ngic cho du
hoan cdnh thay d8i va qui tic khong con hgp thdi. Ngudi
ty ky thigu uyén chuyén trong cach suy nghi, 1y luin vé
hoan canh xa hoi. Thi du nhu Dusty 25 tudi rat thich
ngdi xe bus trong thanh phd, c¢6 khi d&€n 10 ti€ng mot
ngay. Dusty chao hdi bat it ai d€n ngdi canh anh trén xe
bus, anh khong biét xét doan 1a ngudi ta c6 xem day la
cd chi"th4n thién va vui v€ ddp lai, hay coi d6 nhu la vi
pham sy riéng tu, mudn dugc d€ yén cda minh. Cufi
cing nhigu ngudi than phign vé Dusty vdi vién chic cia
cd quan chuyén chd cdng cdng, va cach duy nhit lam
gidm bt hanh vi cua anh 1a d& nghi anh lam nguge lai,
ngdi yén ma khong chio héi ai nua.

Y thic tinh c4m va xdc d6ng cia ngudi khéc.

Tré ty ky thuong khong thé nhin nét mjt d€ doan nguoi
khac nghf gi hay cdm gi. Me cua tré ty ky c6 thé kham
pha ra digu rt d&i choi khi sinh thém con sau t€ ty ky,
d6 1a khi dugc 14 - 18 théang, tré nhd nay biét khi nao me
budn va sé dén gan du chi’trong phit ngin t6 d&u an i
nhu vudt ma ciia me, hay gio binh stia té ¥ mudn chia sé.
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Hanh dong nay r4t it khi thdy noi tré ty ky, do 1a su
nhén biét tinh cdm cda nguoi khac va hanh dong vi tha
¢ thé theo sau. Tré tu ky bit dugc 1a ngudi ta xic dong

"nhigu hay it, nhung khong phan biét duge nhung trang

thai t& nhi, va d6 1a tinh cdm vui hay budn, han hoan hay
4 r0. Thé& nén tré ty ky kho ma nhén biét 14 nguoi d6i
dién tic byc, gidn dién 1én, hay sung sudng. Cha me
chtra lai thi€u s6t nay bing cach 'day' cho tré nhén ra
nhung trang thai tinh cdm khéac nhau, cho xem hinh dé
biét hinh nao chi'me vui hinh nao cho thdy me dang buc,
nhung hg ndi ring tré ty ky tS ra ding dung.

Khi cha me g#p nhigu chuyén phdi lo nghi c6ng thém
vGi viéc chdm nom cho tré ty ky thi sy tho o cia tré ¢
thé€ bi xem la ¢8 tinh budng bihh, thi nghich, va cha me
0 khi sé triing phat tré. Cha me nén hi€u riing tré ty ky
chi'lam digu em mudn lam, khi em muén lam viéc iy
va d6i khi chuyén em lam thi ngugc lai v6i didu ma cha
me kéu em lam. Trong vai gia dinh tré tu ky bi phat ning
khi pham qui tic ma cha me dit ra, cha me cho ring tré
hiéu dugc yéu ciu lam gi ma khong lam, nhung c6 lé cha
me cin nhd 12 1dm khi tré khong hiéu.

Bay td tinh cam.

Tr€ nhd thich dugc 6m 4p, v3 v& nhung cha me cua tré
ty ky ndi ring trong khi em mu6&n duge 6m 4p thi em chi’
thich lam v4y khi nao em mu&n, em la ngudi quyét dinh
lac nao cho dm hén hay vudt ve, va trong bao lau (xin
doc thém chuyén Jimmy). C6 mot s8 tré ty ky khong
bay t6 tinh thuong yéu, quyén luyén nhung cung cé tré
quén 14y chin me, hay vui d4u vao vai me, tuy nhién
khong nhin vao mit ba va cung khong liu lo mung ro khi
g¥p lai me sau vai phit bi d4n sang phong khac d€ tric
nghiém. Co6 tré ty ky thay vi chay a vao long me, vao
hai tay me dang ra thi lai quay lung di thut lui vao long
me titc khong ddi dién voi ba.

Chuyén 1y thi 1a cha me t6 ra thich ing véi tat nay cua
con, dap lai biing cach dang tay chd con téi thay vi lai
gin b& con 1én, c¢6 1€ cha me bi&t mot cach vo thitc céi
ma tré mudn, cai 1am tré hai long. Vi tré ty ky bay td tinh
cam mdt cach khic 1a nén khi dinh bénh bac sf thutng
xem 12 sy dm 4p thuong yéu x4y ra khi nao, nhu th€ nao,
va thudng xuyén ra sao, cing nhu khi dm 4p thi tr€ ¢
noi gi, phat ra 4&m gi t6 sy vui vé hay c¢é chju nhin vao
mit nguoi khac 14u hay khong.

Cha me cung thdy la lang v& viéc tré tu ky khong t] ra
mud6n dugc an i khi bi sq hai, dau dén. Tre sg sdm chdp
thi thay vi chay di tim me, em lai tréo 1én giudng trim
mén kin mit cho t6i khi hét gidng gid, no cho thdy khi
hét stc lo 14ng, kinh hodng thi digu tré mudn nhét 1a c6
1ap minh v&i nguoi khac thay vi than cin. Digu nay co
thé théy tit ldc nhod, cha me nhd lai ring khi la khoc thi
lam tr€ diu bing cach d4t vao ndi td ra ¢ higu qud hon
1a b& con 1én, hay noi 10i &u y&€m véi con. Khi 4y cha me
khong nghi ngd 1a con bi ty ky va td ra khong lo 18ng vdi
viéc tré ngudi khoc néu cho ndim trong ndi.

T4i tudi di hoc gidp dau don, buc bdi hay doi bung thi
tré tu ky ciing la khdc nhung khong hudng tinh cdm vao



mot nguoi, trong khi tr€ binh thudng sé vita khoc vita
ngd nguoi khac dé€ canh chitng phan ing, xem nudc mit
va sit la hét cda minh ¢6 higu qua ra sao.

Bit chude.

Tré sau thang biét bt chude nhu vdy tay chao bye bye,
nhung t6i lic mot tudi thi tré tu ky vin chua hoc duge
vigc vAy chao bye bye, va c6 nhan xét 1a hanh dong
cang c6 tinh giao ti€p xa hdi, cb lién quan dén nguodi
nhigu chimg nao thi tré ty ky cang khé hoc chitng nfy.
Dén khi trudng thanh, viéc thi€u khd ning bit chude cac
qui luat xa hoi 1a ddu hiéu cho ngudi khac thdy réng
ho khac biét v4i nguoi chung quanh.

Su kién c6 thé gdy ra tinh trang dang thuong va khé xi
cho thiéu nién tu ky khi tim cach ndi chuyén xa giao
nhung hét sitc vung v& trong 101 no6i va ctt chi, lai ¢6
thém dang diéu la lung va thoi quen ky quic. Tuy nhién
chuong trinh hush luyén ky ning giao ti€p cho nguoi ty
ky ¢o khd ning cao (high functioning) va ngudi tré cé
dua ra nhitng chi’dfn dic biét, gidp cdi thién cac thoi
quen ky di nay.

Khi tré dugc khoang hai tudi dén hai tudi rudi, cha me
doi khi bt diu thdy 1a cach tré choi vai tré khac rét 1a,
cha me cung lo ngai ddi chit v& viéc con chdm ndi.
Ho#c cha me ¢6 thé nhéin ra sy khac biét sGm hon nua,
khi thdy réng tré binh thuong duge 18 thang thudng nhin
chidm chdm khong mic cd vao tré khac, nhung con tu ky
cda ho lai khéng 1am vay.

Pén tubi di truong thi cha me théy ro la con khong cé
ban, va ddu hiéu nay cang lam cha me nghi ring c6 tryc
tric. Bdi da s tré di vudn tré tir 1ic ba tudi va két ban
do, tré bit diu hoi cha me cho ban dén chai, hay t6 y

mudn choi 14u v&i ban, nhung tré ty ky t6 ra khong quan -

tdm dén ban va tinh nay vin con khi trudng thanh. C6 vé
nhu nguoi ty ky thigu udc ao mudn két than véi ai gidng
minh, c6 ciing sd thich, c6 lién hé cho va nhan véi ho.

KY NANG LIEN LAC

Khi tré tu ky bit diu ndi, hay tdi tudi ma khong biét néi,
thi cha me khdi sy kham pha la con hg khac thudng ra
sao. Mdi tr€ biét ndi § tudi khdc nhau nén viéc chim
néi ty nd khong phai 1a cach d& nh4t d€ tim ra ching tu
ky, ngudi ta phdi dya vao mot s& nhimg digu khéc co
lién quan nhu biét chi’tay, bit chude.

Lién lac khong 16i

Ngay cd khi viéc khong biét néi 1a chuyén déu tién ma
cha me lo 14ng, trudc dd co thé cd nhung dfu hiéu khac
cho thay cé tryc tric. Thi dy 1a trude khi biét ndi thi tré
nhd lién lac biing 4nh mit, nét mit, 4m thanh va cu chi;
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nhiing cich nay khong chinh xac bing 13i noi vi khong
chita dyng nhigu ndi dung, tuy vay lién lac khong 10i 1a
phuong phap hitu hiéu d€ bay t6 phan tng v& chuyén
gi xdy ra cho tré, va cdm xiic ma tré mudn ngudi khac
biét. Lién lac bing cach nay thuong rat han ché hay
khodng co noi tré tu ky. Ching vi vy cén hgc cach lién
lac khong 181 nhu ngudi 16n can hoc sinh nglt, ma sy
viéc kho hon cho tré ty ky vi ban d4u ching thdy 1am
vay khdng c6 nghia chi, va byc bdi. Nhitng kho khin
lic moi tép lién lac khong 16i la chuyén ma tré ty ky
Iudn 1ludn gdp phai.

Dung ci chi.

Tré nao biét ngdi thudng gio tay 1én t6 ¥ mudn dugc bé,
nhung nhidu tré ty ky khong he gio tay gidng vy con
tré nao ¢ 1am nhur the thi lai khong nhin vao cha me lic
dugc b€ 1én hay chi’liéc so qua. Tré binh thudng muén
duge b€ 1én d€ c6 giao ti€p nhu chi’ mubn duge nguoi
khac dm 4p, duge nodi chuyén vai, hay duge khen ngai,
d6i 1ai thi tré ty ky khong he c6 ¥ muén giao tiép khi doi
4m lén.

Thong thudng tré con biét chi’tay trudge khi bigt di. Véi
tré ty ky thi chiing biét nim tay ngudi 16n dit vao vt
mudn ¢ lac da biét di nhung chua biét chi tay, va ré
binh thuong it khi ndm tay ngudi khac chi'nhu thé. Ly do
la dua tay chi'va ndi cling liic thi tién 1gi hon 13 cim tay
ngudi khac 14y vat. Vi thigu sot nay, bac si thudng xem
xét 1a tré ¢6 dung tay chi’din hay khong liic dinh bénh
ty ky, cling v6i viée lam ngo khong chi'tay, d€ xac dinh
chimng ty ky. T4t nay co thé duge lugng xét trude lic hai
tudi ruoi la lic co thit nghiém ve viéc chim ndi.

Ti€p xuc bing mit va su thin céin.

Téi lic duge gin hai tudi thi tat cd tr€ ty ky cho thdy ¢o
b4t thuong it nhiBu trong viéc tiép xic bang mit, nhu
khong nhin vao mit nguti khac, hay chi’ nhin thoing
qua, hay nhin vao nguoi khac khi ho khong nhin vao tré,
hay nhin chiim chiim, tro trg. Vi vay di€u quan trong la
ghi nhin nhung khi tré ¢6 tiép xdc bing mit, ngudi ta
thdy riing tré ti€p xdc biing mit v4i ngudi ma chiing quen
thudc nhiu hon 1a v6i ngudi khdng quen.

Tré cung thdy kho khin vE sy gan gii, thdn cin vdi
ngudi khac, lam nhu digu nay cé tinh de doa d6i vai
ching, tré ¢6 khuynh hudng git mét khodang cach xa
hon gilta minh va ngudi khdc. ChZng han trong san choi
dong dac tré ty ky thudng tdn ra G bia sin, ditng lac 1ong
mdt minh & d6 ta nhdn ra dugc ngay, con khi chi tam
lam viéc gi thi tré thich quay lung v& nguti khdc hon 1a
d6i dién véi ho.

Khi choi véi cha me tr€ thich ngdi bén canh hon 1a ngdi
dsi dién. T4t cd nhiing khac biét nay trong viéc giao
ti€p xa hoi khong 16i ¢6 thé quan sat G tré ty ky lic chua
biét ndi, va cho chuyén gia nhigu kinh nghiém thi ching
¢6 thé 1a dfu hi€u sém sia t6t nhit vé chiing ty ky trude
khi ¢6 thdm dinh day dd viéc khong biét ndi hay ndi bat
thutng.



Ciéc loai cam xuc.

Tré nhd cudi, la, khdc, u a theo truong hgp d€ bay t6 xic
dong cda minh va ngudi chung quanh ¢ thé dya vao d6
dé& cho ra phan ting thich hgp, nhung vdi tré ty ky nghién
ctru thy 12 ngudi ndo khodng quen véi tré sé khd ma doan
diing ¥ nghia cda 4m tré ty ky phat ra lic chua biét ndi,
ciing nhu cac 4m nay khac la va c6 tinh 14p di 14p lai.

C6 vé nhu mitc bay t6 tinh cdm cva tré ty ky bi gidi han,
nét mit 10 ra it cdm xuc ty nhién hon. Cha me nhén xét
12 phdn Gng cda tré di tir thai cyc nay sang thai cyc khac
ma khong c6 xuc dong tinh t€& gita hai thai cyc, hoic
chiing hét siic khich dong hay buc bdi. Cai lam cho tré
vui thudng khong cé tinh giao tiép xa hdi nhu tré rét
thich thi ngdm quat mdy chay, cudi 16n hin hoan vdi
canh 8y hon la choi 4 6a v6i nguoi la tro ¢é tinh giao ti€p
xa hoi. Di€m khéc duge chi y 14 tinh cdm nhigu khi bay
t6 ma xét ra khong cé nguyén nhén ro rét nao, cha me
c6 thé lo ldng vi tré dot nhién pha ra cudi hay khoc
khong duyén cd lic ban ngay cung nhu khi dang ngd
giva dém.

N6i chung tré ty ky it bay td tinh cdm, ngay cd vao liuc
ma tré binh thudng s€ c¢0, thi dy nhu sau khi miy mo
chim chi"rap hinh (puzzle) xong, tré ty ky khong cudi
hay ngudc 1én nhin ai mot cach dic thing. Doi khi néu
c6 cudi thi tr€ cuti v4i minh hon la cuoi véi ai ding
xem, nu cudi bi 4n 1a digu kho hi€u d8i véi ngudi ngoai
k€ cd cha me, né giéng nhu tré ¢6 nigm wvui kin dao chi’
riéng minh bi€t va khong mudn chia s€ vdi ai, gidng nhu
ta nh& lai mdt chuyén 1y thi nao d6 da qua va cudi
riéng mdt minh. ’

Giong noi.

Khi tré ty ky biét ndi thi nguoi ta kham pha thém mot
tinh chét khac biét nua 1a gigng néi khong duge tu
nhién. Gin nhu tét c¢d tré ty ky ma néi duge thi ndi vai
giong khac thuong, ho#c phfing 1i khong 1én giong
xufng gigng khién cha me lo ngai 1a con bi diéc, vi
giong noi giéng nhu cda tré bj diéc. Khi khac néu giong
khong phdng va ngang thi lai cao giong va cung khong
biéh d8i tram bSng. Néu c6 thay d6i thi nd lai 1én xudng
nhu hat mét cach nhip nhang chit khdng nhan manh vao
chit can nhin manh. Digu nay x4y ra co 1€ vi tré ty ky
khong hi€u dugc 1a giong ndi thém dic tinh vao didu
chiing by t4.

Cha me ndi 1a tr€ ty ky thich xem phim video hoai hiy
khong chan, xem rdi xem lai. Ay c6 thé 1a do giong ndi
giv y nguyén cho mdi doan d6i thoai trong phim bat k&
ta cho bing video chay bao nhiéu In, con trong khung
canh hing ngay v6i cing mot cht, ta c6 thé nhin giong
cho ra ¥ nghia khic nhau mdi an trd chuyén lam tré kho
hiéu.
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DAC DIEM VE NGON NGU

Tré ty ky ¢ nhiing cach ndi khéac vdi tré binh thudng.
Gan nhu 12 tré ludn ludn chim ndi, ma khi néi thi co
tinh khac la nén thuong khi d6 1a ddu hiéu dau tién cho
biét 6 truc tric v& sy phat trién cua tré nhung cha me co
th& khong ¢6 du kinh nghigm d& nhén ra digu 4y, ngugc
lai cha me c6 th€ cho 1a con dung chu thong minh hon
s0 vdi lac anh chi 16n biét ndi.

Cam.

Mot s6 nhd tré ty ky tuy khong biét néi nhung ddi lic
nhu mdt hay hai [an trong n#m, néi vai chit rét chinh
xac, dung hoan canh. Méi nghe c6 v€ la lang, tuy nhién
nhidu cha me cung k& lai kinh nghiém 1a b4t thinh linh
con khong biét ndi dot nhién ndi mot cau day du, dai,
c6 dau c6 dudi thich hgp rdi thoi, ngung khong noi nita.
Ching han ba me k€ 12 mang con gai 19 tu6i dén nha ban
choi, ba mudn don thd khi con gai ty nhién néi 'Ban gh&
x4u qua con khong va'. B4 me khac chd con gai 16 tudi
d bang trudc va con trai 9 tudi bi tu ky G biing sau, ba va
con gai cung nghe noi ‘D6 1a bang dung lai (stop sign),
hai me con nhin nhau va khidm pha ring nguoi néi ciu
4y 1a c4u bé 3 bing sau.

Tuy theo cudc thim do ma s& tré ty ky khong biét ndi
tron doi thay d6i tir 25 - 40%, nhung tré nay cung thuong
bi cham phat trién trung binh hay ning ng, trong s& nay
c6 tré hidu duge 16i ndi kha d, nhung tré€ nao bi chim
phat trién su dam co thé khong hidu duge 101 ndi.

Ngung noi.

Khodng 1/4 cha me c6 con ty ky thuit ring ban dau tré
biét ndi binh thudng rdi vai thang sau ngung & myc phat
tri€n d6 hay m4t ludn khd niing va khong noi nita. Viée
ngung ndi thuong x4y ra theo mot vai cach chung.
Trong mdt cach thi tré ¢6 duge s& von ngl vyng nho
nhg chimg 10 - 20 chit hay ciu ngdn, va s v&n nay bién
mét hoan toan. Cach khac thi s§ von nay dung dung lai
ma khong ting thém, khi hoc duge chi mdi thi ¢ vé nhu
mot chu cu mét di.

Thong thuong viéc ngung ndi x4y ra vao khodng tré
dugc 15 - 22 thang, kéo dai vai thang cho téi khi bt dau
6 trj lidu giong ndi, hay trong vai trudng hgp thi mét
ludn vinh vién. Xem xét ky hon ggi y 14 nhung truc tric
khac c6 thé x4y ra cung mot lic, nhu tiép xic bing mit
it di, khong thich choi dd choi ntta, khdng mudn ¢o tiép
xuc vGi nguvi khac, Ngudi ta chua thé giai thich duge vi
sao ¢o viéc ngung ndi hay c6 nhung thay d8i trén, tuy
riing co vai gia thuyét da duge néu ra.

Cach dung ngdn ngir.

Ngon ngl cua tré ty ky c¢6 ddc tinh ndi bat la s dung
(instrumental). Tré ty ky dung 161 ndi chinh yéu la dé



nhu cu cda ching dugc thda man hon la vi myc tiéu cd
tinh xa hoi nhu noéi lam vui 1ong ngudi khac, chuyén
van vui dila. N6i cho ding thi ai cung dung 16i ndi dé€
théa man nhu ciu cda minh, khi ta ghi ring 151 néi co
tinh cach s dyng, thi digu &y mun ndi ngdn ngi cda tré
tuy ky nhdm vao chuyén ggi nén hanh dong d€ mang lai
digu hay vat ma ching mudn ngay lic iy, nhu 'Mudn
ubng nudc', 'Di v&'. Tré néi nhing ddi héi nay ma khong
can biét 1a khung cdnh cé thich hgp, tién lgi hay c6 lich
su khi néi vay hay khdng, ching han ba me vdi con trai
21 tudi tinh ¢ gip chuyén vién tri 1iéu cho con tai budi
hop cua hoi vE chiing Ty Ky, ba nhic con chao. C4u
trai liéc nhin khich, dua tay ra b4t khong hao hing chit
nao roi nodi:

- Chao cb, di vé, me.

Dudng nhu chuyén van la digu rat khé sé cho ngudi tu
ky nén hg chi’ gidi han 16i ndi vao viéc ¢ doi héi ma
thoi, diém khac 13 ho khong biét ti€p chuyén. Gan nhu
ngudi ty ky khong thé€ nao biét 1a ngudi ds6i dién nghe
chua du, hay da nghe du va bt ddu chan mot de tai dé
ti€p tuc hay ngung néi. Thi du duge hdi c6 thich di Paris
hay khong, ngudi ty ky sé dap ngin gon "Thich', rdi dling
im, trong khi 1& thuong la c¢6 thém gidi thich tai sao
minh thich di Paris, vira néi vita nhin mit nguoi d6i dién
d€ xem la néi téi dau thi nén ditng. Ngudi ty ky cho di
bié&t nodi ranh re thuong khong ndi rong vé mot de tai,
trir phi ho si mé g€ tai 4y.

Ky niing tro chuyén

Tré ty ky c6 thé ¢6 de tai, co nglt vung, ¢6 chi tiét, thong
tin d€ ndi vé de tai 4y, nhung chung khodng biét cach biéu
16 dién td y nghi cia minh va cach ndi chuyén. Trude
tién tré khong biét ndi thay phién, biét ngudi d6i dién
c6 thich nghe, biét chd mot chiat hay khong cho khi
ngudi kia n6i xong d€ tGi phién minh, biét nhin ho d€
cho biét 12 minh hi€u dang c6 dam thoai.

Tré cung khong biét duy tri cudc ndi chuyén, nguoi ty
ky ndi dugc tit nhé dén 16n gan nhu khdng thé nao y thic
1a ngudi nghe da nghe dd mot d& tai, hay noi chua dd ve
de tai Ay, nén c6 khi ho néi huyén thuyén khong ditt lam
ngudi khac chan, hay chi"trd 13i 'C6' / 'Khong' trong
truong hgp cin khai trién thém.

SINH HOAT, HANH VI

Co6 nhitu digu ve cach tré quan sat va phdn ung vdi thé
gidi chung quanh cho manh mé&i la tré bi ty ky hay
khong. Ta da néi vé& giao tiép xa hoi, ngdn ngur, nay sd
thich, vui chai 1a digu thit ba bi y&u kém noi tr€ ty ky.
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Oc tudng tugng.

Cha me nao da c6 con khac trude khi sinh con bi tu ky
gan nhu ludn ludn dé y 1a tré ty ky khong choi do chai
theo cach thuong thdy. Chung khong t6 ra thich cung
mén dd chdi vao lac cung tudi nhu anh chi truge d6, hay
t6 ra khong thich d6 choi chit nao. Ai chura ¢6 con va
sinh con dau 1ong bi tuy ky thi khéng co kinh nghiém,
nén c6 thé nghi ring dd choi khong hgp véi mic phat
trién cda con va chay di mua dd chai khac, mua thém
cho con, nhung cha me nao nhigu kinh nghiém biét ring
tré binh thudng c6 thé choi vdi bat cit vat gi. Thudng khi
tré tu ky it choi véi dd vét, chung di quanh quin s§ mo
nhitng vt khac nhau ma khong choi 1au vdi vit nao.
Tré cam dd choi 1én roi mot lac sau bs roi nhu khong
d€ ¥, cung cach nay thdy rét ro noi tré ty ky bi cham
phat trién ning ne.

N&u c¢6 choi thi viéc choi dua c6 tinh 1ap di 14p lai rat
1au, va cung nhu trén tré tu ky nao bi chadm phat trién
nhitu thi c6 théi quen choi 14p di 14p l1ai 1au hon. Nguoi
ta ¢ thé rat khé ma ngin cdn hay lam gian doan viéc
choi dua nhu thé, va oré t6 ra rat byc tic, gidn du, tya
nhu truy€n hinh bi tit vao lic gay cén cia phim.

Su khac biét gitra tré tu ky va tr€ binh thuong khi choi
do vat 1a tré ty ky khong thém tu tudng, tinh cam hay
dién gidi vao cai ma ching thdy. Ching han tré binh
thuong néu choi tro goi dién thoai sé cim dién thoai
1&n, gid vG b&fm s& rdi n6i chuyén bap be véi ba, me, ba
ngoai, ban bé, hay néi cd vdi con ché. Tré ty ky khong
lam dugc vy, sy viéc hoan toan niim ngoai kha ning
tudng tugng cuia em, tr€ cing sé cAm dién thoai 1&n, b&m
8, roi dat xubng ma khong bip be gid vd ndi nhu tre
binh thudng.

Tro choi thuong 14p di 14p lai 1an nao cung dién bién
gi®ng hét khong thay ddi, néu sy viée dién ra mot [an
thi ta c6 thé cho d6 1a 'sang tao', nhung ngay nay sang
ngay khac tré 14p lai y nhu cu. Matthew sé€ 18y mudng,
dao, nia trong b&p x€p thanh hang ngay ngin trén ban,
va sé té ra byc boi khi c6 ai @6i chd modt moén trong
hang &y, nén ba me thudng cho Matthew di ngd d€ dep
nhitng mé6n nay. Qua hom sau néu thdy vat bj cat di thi
Matthew se 18y ra trd lai va x8p thanh hang y hét nhu
trude.

Thong 1& khong thay doi.

Mot dic tinh n8i bat cia ching tu ky la tré khiing
khing doi theo mot thong 1€ dic biét, va ch&ng lai
viéc ¢6 thay d6i du la nhé nhit khong dang k€ trong
khung canh chung quanh. Khong phdi tr€ ty ky nao cung
¢6 ddi héi nay, ma dudng nhu tré ty ky c6 khd niing cao
va ngudi 16n tu ky ¢6 tinh nay nhigu hon 1a tre tuy ky bi
chém phat trién, hay ngudi tu ky tré tudi.

Tré sé phdn d&i manh mé néu bj doi chd & ban 4n cho du
chd mdi tién dung nhu chd cu, hay moei lan di tim trude
khi 4n t8i ma c6 hom 4n t6i xong mdi di tdm thi tré cing
rit buc boi. Ngudi ta cho riing khuynh hudng xé&p cac
vét thanh hang hay doi theo thong 1€, 1a cach tré ty ky



tim hiéu thé€ giGi hdn don chung quanh. Em khong higu
dugc th€ gidi &y vi tri thic bi gidi han nén c¢8 gdng hi€u
su viéc theo cach cuia em, 12 cho ching mot trit ty nao
a6 thay qua viéc x&p do vat thanh hang.

Tre tu ky ma c6 tri thuc phat trién nhigu hon thi c¢6 quan
tAm d#c biét v& khdi lugng, thich con sd va toan, nhung
wa thich nay cung chi’14p di 14p lai d€ cho ra sy théa
man hon 1a d&n t6i mot phat trién nao. Brian ¢6 mic
thong minh trén trung binh, va thich viét nhitng ngay
trong tulin 1a thit m4y k€ tir thang giéng ndm 1900. Brian
¢6 thé lam dugc nhigu digu hon véi con s8 nhung lai
thich viéc trén.

N6 cho thdy nhung sd thich cua ngudi ty ky c6 tinh si mé
(obsession), kh#ng khing hon 1a noi tré binh thudng, va
vai tro ctia cha me, chuyén gia tri liéu 12 lam sao chuyén
bién céc si mé nay thanh hoat ddng hiru ich, tién dung
hay c6 tinh hoc hdi. Dau vy cung khé ma thanh cong,
Jessie nhu ta s€ g¥p trong vao chuong sau rat gidi ve toan
nhung khodng thich di sau, viéc gidi toan cda Jessie khi
trudng thanh chi’con dung dé€ tinh s& bing, tinh hbéa don
tién chg.

Cac hanh vi la.

Nhi&u tré ty ky tuy khong phdi tré nao cung bi, ¢6 nhung
cd dong 1ap di 14p lai ki€u nay hay ki€u kia mot cach
mdy moc, noi vai tré nhung cd ddng nay chi’cé tinh
cach thodng qua va khong dang k€, kéo dai chi’vai nim
trong giai doan dAu, noi tré khac ching phat tri€n thanh
thoi quen cd ddi dién ra nhigu tiéng dong hd mdi ngay.
K& so thi d6 la nhung ching phdy canh tay hay ban tay
lién tuc, di bing dau ngon chén, ngudi cing lai cing
thdng, l4c lu than hinh, d4p dau v.v.

Ban d4u cha me c6 thé ghi nhin nhung cd dong &y ma
khong biét 1a ching khac 1a, cho d6 1a théi thudng cua
tré con vung vy tay 1én xudng khi ¢6 khich dong, ho#c
nhdy nhoét trén ddu ngdn chén. Sau mot khodng thoi
gian cha me cdm thay la con bifu 10 cac ching 4y qua
thuong, hay mdi 18n gdp cung mdt chuyén thi con cho
ra clng phdn tng, nhu Lauren hé khi néo thy nude mua
tir trén mang x6i roi xubng sin sau nha thi nhdy nhét ky
la, cha me m&i nghi ngai 14 khong ching day la triéu
chang c6 tryc triic v dudng than kinh. Truong hgp khac
thi trudc khi cha me y thitc 1a ¢6 gi khong &n vé cd chi’
cda con, bdc si, thiy cd hay cha me khac nhi€u kinh
nghiém c6 th€ d€ y 1a cd chi'cda tré bit thudng, vi ho
khéng c6 gidi thich cho cd ddng nhu cach cha me cia
tré nghi.

Nguyén do.

C6 nhiéu gid thuyét va gidi thich cho nhung cd dong la
lung cua tré ty ky. Mot gidi thich n6i ring ching 12 ddu
hiéu cho biét kich thich nao d6 vugt qua muc chju dyng
cua tré va sinh ra ci dong. Kich thich nay c6 thé la ti
ngu quan hay tim 1y, thi dy nhu thdy d6i bung hay khat
nudc t6i mot miic ndo d6 thi tr€ so sinh, tré nhd s¢ la
khoc cho biét khong cdm thdy thodi mai, cang 16n dan
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thi muic chiu dyng cang ting va tré mot tudi sé bét la
khoc hon tr€ so sinh. Cd ddng rép khudn may moc
cung 1a mdt hinh thitc muén ndi kich thich di qua mitc,
tuy nhién tré ty ky cang 16n thi ¢d dong rép khudn héa
phtc tap hon, di kém v&i viéc chim chi xem ky mot s&
vat.

Gidi thich khac n6i ring tré ty ky ¢ nhung cd dong nay
vi ching lam tré cdm th&y d& chiu thodi mai. Ngudi ta d&
¥ thdy tré ¢6 cd chi’'nhu vung vAy ban tay, canh tay, cing
thing ngudi khi xem ra khong c6 gi khién chiing phai
lam vy, hay khi khong c6 gia ting kich thich cho ngt
quan. Liac d6 cd dong rap khudn la trong tam sinh hoat
va ¢6 vé nhu rét thich thd déi voi tré, tré mé mai véi
viéc 14c lu than hinh, phdy tay lién tuc t6i mic quén di
khung canh bén ngoai, khong mudn dy vao nhing sinh
hoat khéc c6 th€ c6 nhigu y nghia hon, cung nhu ta kho
gai duge sy chi y cua tré lac 4y.

Lic lu than hinh 1a mot trong nhung cid dong rip
khudn x8y ra s6m nh4t ma cha me nhén biét, khi hoi
nhdé lai sy phat trién ban ddu cda con. Tr€ ¢6 thé lic lu
khi tp bo, hay t4p di, hay lac kich thich cda mbi
trudng bt d4u ting, nhu sy dn ao 1én dén mitc kho chiu,
hay tré dugc dit vao khung cdnh xa la, hay vdi ngudi la.
Chua c6 nghién cdu didc biét vé cd ddng nay nén cha
me c6 thé néu thic mic nhung khdng c6 céu trd 16i tai
$ao.

Cu dong khac cung thdy lic s6m sda la di bing dau
ngoén chén, hay x4y ra lic tré bit dau tép di va kéo dai
trong ba hay bdn nim d4u, nhidu tré ty ky chi’lam vay
khi cé kich thich, nhung mot s8 tré gin nhu lic nao
cung di nhu thé. Gidng nhu viéc 1ic lu than hinh, di
bing ddu ngdén chan khong phdi chi’gip G tre ty ky ma
c6 d&n 50% tré binh thudng cung lam vay, va chi’ ¢d
25% tré tu ky 14 di nhon got chén, vi vay cin phai co
nhiu y&u td khac dé biét 1a tré ¢6 bi ty ky hay khong, va
cha me khong nén lo ngai qua muc khi thy con nhén
g6t. Vi tré ty ky di bing diu ngdn chén thi mdt s§ 16n
t6 ra hé&t sic byc bdi khi mang gidy, va ching thudng
tim cach thao gidy thao vé d€ di nhéon gét cho dé.

T4t phéy tay sinh ra thudng vao nim thi hai cda tré, do
c6 th€ 1a chi'phdy ban tay hay canh tay, hay cd hai. N6
la d4u hiéu nao bd khong hoat ddng binh thuong trong
ching ty ky, va mot s6 tré€ mic tat nay. Khi con duge
2, 3 tui va di truong d¥c biét roi 10 ra tat dy, cha me
c6 thé nghi ngai la khdng chimng con hoc noi tré tu ky
khac phdy tay trong lop, nhung ciu trd 10i la khong.
Hodc tré c6 tit nay bam sinh hay khong c6, duyén ¢ 1a
tir nao bd truc tric chi khong do bt chude. Kich thich
ctia moi trudng cd thé€ lam t4t hoéa nhigu hon, thudng
hon, ma cang ¢6 nhung cach thic lam gidm bét tat nhu
ta s€ noi V& sau.

Tre ty ky cung cé tat ddp dau, nhung t4t nay khong
thuong bing t4t 1ic lu than hinh, va chi'mdt s6 rat nhd
tré lam vay. N&u chung khdng sinh ra tit nay lic bit
d3u biét noi hay biét cim tay din (tiic biét cich lién lac,
biy t6 ¥ mudn lam nguoi khic hi€u dugc y minh va
khong byc bdi) thi co rét nhitu co may 1a ching khong
sinh ra ching d4p d4u. Thuong thudng tré tu ky dap
d4u vi byc bdi, khong dién td duge ¥ minh, khong lam



nguoi khac hi€u dugc minh mudn gi va két qud 1a khdng
dugc nhu ¥, Phdn ing nay cho ra énh hudng manh mé
vi cha me sé tim cach ngin con ddp dau va c@ ging
dodn y tr€ d€ lam vira ¥ con, nhét 1a khi tré tu ky gian
dir d4p dau xudng san gd hay vao tuong xi ming.
Thudng khi hanh vi nay ch&m dit khi tr€ c6 thé lién lac
bing cich nay hay cich kia nhu biét ndi, biét chi tay
\AZ

Trong mot s8 rat hi€m khdc, tré ddp dau lam ty gay
thuong hai cho minh, tat nay hay théy & thigu nién ty
ky bi cham phat trién ¢ muc trung binh hay sdu dam,
trong khodng tir 10 -15 tudi, 1y do c6 thé€ 1a em bj nhirc
d4u dir doi, hay vi day la luc c6 thay ddi kich thich t8
trong ngudi. Thuong t4t ¢ thé 1a chdy mau trdn, mau
mui, xuft huyét trong sq. Ta véin chua biét vi sao c6 tat
gy.

Vai hanh vi ty gdy thuong tt khac 1a ty cin canh tay
hay ban tay, ngon tay. T4t nay c6 thé€ chua bing phép
tri 1iéu hanh vi (behavioral treatments).

Lam theo mAu muc, 16p lang (rituals).

Khi tr€ ty ky 16n dan thi vai em sinh ra nhing cif dong
phic tap hon, doc ddo hon, @6 ¢6 thé la hanh vi ngin
ngdi nhu phat ra &m la ling nao d6, ngdng c8 theo 18i
khéac thuong, vay tay nhu thé€ lam d4u hiéu cho mét
ngudi vd hinh khong thdy. Ngay cd nguti tu ky co 6c
thong minh cao d9 trén trung binh, tic ¢ thé sinh hoat
binh thuong nhung vin c6 tt ndy va khong thé€ hay
khong mudn sia ddi dugc. Ta khong c6 101 gidi thich tai
sao ho 1am nhu vy, Thigu nién ty ky va ngudi 16n doi
khi sinh ra cd dong 16p lang rét phic tap, nhung day la
tat hay gip & ngudi ty ky bi chdm phat tri€n ning né
ma khong phdi ai bj ty ky cuing c6. T4t ¢6 th€ duge 1am
gidm bot nhd phuong phap tri 1iéu v& hanh vi.

Cam gquan khac la.

Mot trong nhitng v&n d& c#n bén cda nhigu tré ty ky va
12 ditu ma cha me nhén th4y trudc tién, 1a cdm quan
cda tré ¢ thé qua nhiy hay thi€u nhdy bén. Tré gip
khé khin vi phdn iing qua nhigu hay qua it d6i vdi kich
thich cho ngl quan, nhu byc bdi v4i 4m thanh, anh
sang, xuc gidc (khdong cho chai dau, cit téc, khdc la khi
mic quan ao bing loai hang nao d6) va vat gi di dong
(sg di ciu thang cubn). C6 vé nhu nhidu loai kich thich
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té ra qua muc hay khong du va sy dap ung cia tré t6 ra
khong thich hgp cung nhu c6 hinh thic la lung.

Nhiing chuyén dau tién cha me ¢ thé€ ghi nhan vé tré
ty ky 1a ching khong ddp Gng v6i 4m thanh theo 18
thuong lam cha me thic mic, c6 ve€ nhu thinh giac cé sy
chon loc ma cing c6 nghi ngai 1a con bj diéc, vi tré
khong nhic nhich khi duge goi tén, khong dap ing khi
¢6 nguoi tot bung gol chuyén vdi tré, khong t6 ve gi 1a
nghe tiéng dong 16n khi dugc thi nghiém. O tré nhé
doi khi viéc diéc vai ti€ng ngudi 13 ddu hiéu sém sua
cua chimg tu ky. Mit khac, ti€ng cot ket khi cda bép
dong lai, ti€ng nudc chdy trong bdn tim, hay mot digu
nhac quéng cao trén truyén hinh lam tr€ phén dng ngay.
Gidng nhu khi 1am viéc trong phong c6 may diéu hoa
khong khi chay ri rAm va ta tap 1am ngo voi ti€ng dong,
c6 101 gidi thich 14 tr€ ta ky cung chin lai nhing 4m
thanh ma tré khac c6 dap ing lign.

Tré tu ky ¢6 phan ing khic nhau d8i vdi mot s6 Am
thanh, co tré€ khong chju dugce ti€ng trim va bit tai la hét
mdi [4n ¢6 ti€ng 4y nhu ti€ng mdy hit bui, xe réc, tré
khic thi c6 phdn ing manh mé khi nghe ti€ng bdng cao
nhu tiéng khdc cia em bé hay tr€ khac dong tudi 6 nha
tré, Vi viéc nay doi khi cha me gip trd ngai trong viéc
gifi tré vi em gdy ndo dong mdi khi c6 tiéng khoc G noi
gitt tré,

T4t khac v€ cam quan la tré co thé nhin chim chim
khong th6i vao mot vat, hay vao tay cida minh mot lic
lau. Vit c6 thé cam & xa mit hay rét gin, t6 ra bi kich
thich cao d¢ nhu bit d4u phiy tay nay khong cam vat,
di nhon chén, hay cing thing cing nguoi lai. V& xic
gidc thi tr€ c6 thé thich cam vt tron ldng nhu satin, hay
mit gd mai nhdn. Tré cing c6 thé thich bd vat vao
miéng nhu bé s6i, canh cdy, 1a 3€ ném ma khong nu6t.
Tré khéc thi thich ngdi thay vi s& mé. Thong thuong
nhung tryc tric vE ngu quan hay gip & tr€ ty ky lac rat
nhé hay tré nao bi chdm phat trién § miic trung binh /
su d4m, va gidm I4n khi tr€ 16n tir tit, cng nhu it gdp
hon § tr€ ¢6 chi’s6 thong minh cao.




